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REGLAMENTO CXM TOLOX — CORAZON DE LA SIERRA DE LAS NIEVES

Articulo 1. Organizacidn, lugar y fecha.

La carrera por montafia Tolox — Corazén de la Sierra de las Nieves es una prueba deportiva
organizada por el ayuntamiento de Tolox que tendrd lugar en Tolox (Mdlaga) el préximo
domingo 12 de noviembre de 2023.

Articulo 2. Pruebas y categorias de participacion.
El evento deportivo contara con dos carreras por montafia de diferente recorrido:

CxM Tolox — Distancia larga: 26 kildmetros con 1400 metros de desnivel positivo. (maximo 270
participantes) con salida a partir de las 09:30h desde la plaza Alta de Tolox.

CxM Tolox — Distancia corta: 13 kilometros con 650 metros de desnivel positivo (maximo 130
participantes) con salida a partir de las 10:15h desde la plaza Alta de Tolox.

La prueba formara parte de la copa provincial de Mdlaga de carreras por montafia, siendo la
distancia 26k la clasificatoria en categoria absoluta y la distancia 13k para las categorias cadete,
juvenil y junior.

Ambas distancias tienen la plaza Alta de Tolox como inicio y final del recorrido (salida/meta)

Los corredores de categoria absoluta podrdn participar en cualquiera de las dos pruebas, si bien
aquellos corredores de categoria cadete, juvenil y junior lo haran obligatoriamente en Ia
distancia corta, recorrido adaptado a los criterios de distancia y desnivel para esas edades por
la federacién andaluza de montafiismo.

Las categorias para las carreras por montafia, segln la federacién andaluza de montafiismo son:

CADETE 15 -16 afios 2007-2008

JUVENIL 17-18 afios 2005-2006

JUNIOR 19-20 afios 2003-2004
ABSOLUTA + 21 afios Antes de 2002
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SUBCATEGORIAS DE CATEGORIA ABSOLUTA
PROMESA 21-23 afios 2000 2001 2002
SENIOR 24-39 afios 1984 a 1999
VETERANA A 40-49 afios 1974 a2 1983
VETERANA B 50-59 afios 1964 a 1973
VETERANA C + 60 afos 1963 y anteriores

* Los participantes menores de edad (de categorias cadete y juvenil, deberan aportar un
documento de autorizacidon de participacion firmado por el padre/madre o tutor/a. Este
documento puede descargarse en la pagina web oficial de la prueba o través del siguiente
enlace:

Articulo 3. Inscripciones.

El plazo de inscripcién comenzard el sabado 17 de junio de 2023 a las 18 horas en la
plataforma de inscripciones www.dorsalchip.es Las inscripciones se realizaran tnica
y exclusivamente a través de dicha plataforma.

La organizacion establece un limite de participantes de 130 corredores para la distancia
corta y otros 270 corredores para la distancia larga. Las plazas se completaran por
riguroso orden de inscripcion, incluyendo el pago de la misma. Las categorias cadete,
juvenil y janior compartiran recorrido 13Kk.

Por el hecho de inscribirse en la prueba, la persona participante ACEPTA DE FORMA
INTEGRA EL REGLAMENTO DE LA MISMA.

Los precios de la inscripcion son:
Distancia larga 26k — 27 euros para corredores FAM/FEDME — 30 euros para
corredores NO federados.

Distancia corta 13k — 22 euros para corredores FAM/FEDME — 25 euros para
corredores NO federados.


http://dorsalchip.es/carrera/2022/10/16/CxM_Tolox_Coraz%C3%B3n_de_la_Sierra_de_las_Nieves.aspx
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Categorias de promocion: cadete, juvenil y junior (nacidos/as entre 2007 y 2002,
ambos inclusive) - 15 euros (estén federados o no)

Corredores locales: empadronados y/o nacidos en Tolox: 15 euros (estén federados o
no) (deberan aportar obligatoriamente documentacién acreditativa al email:
cxmtolox@gmail.com )

* A partir del 1 de octubre, el precio de las inscripciones aumentara en 5 euros para
todas las modalidades, sin aun quedan plazas libres para alguna de ellas.

Se permiten las devoluciones y cesiones de dorsales en los siguientes tramos y
condiciones:

- Devolucion hasta el 31 de agosto, 90% de devolucion de la inscripcion.

- Devolucion hasta el 30 de septiembre, 70% de devolucion de la inscripcion.

- Devolucion hasta el 31 de octubre, 50% de devolucion de la inscripcion.
- Cesion de dorsal gratuita hasta el 31 de octubre.

Para todos los casos, debera comunicarse a la organizacion previamente para su
aprobacion mediante correo electrénico a cxmtolox@gmail.com

La fecha méaxima de las inscripciones, asi como de las devoluciones y cesiones de
dorsal, sera el 31 de octubre de 2023 inclusive. A partir de ese momento, estara
totalmente prohibida la cesién de dorsal o la participacion en lugar de otro
corredor/a.

El pago de la inscripcion da derecho a:

* Participar en la prueba deportiva CxM Tolox — Corazon de la Sierra de las Nieves.

* Seguro deportivo de accidentes (para no federados). Seguro de responsabilidad civil
para todos los participantes.

* Avituallamientos durante el recorrido y meta.

* Bolsa del participante con regalos exclusivos.

+ Comida fin de carrera.

* Premios y trofeos para los primeros clasificados/as.

Articulo 5. Dorsales

La recogida de dorsales se podrd efectuar el sabado 11 de noviembre en horario de 18 a 21 horas
y el domingo 12 de noviembre desde las 07:30 a las 10:00 horas en el salon de actos del Mercado
de Tolox situado en calle Chorruelo s/n. (junto a la plaza Alta, zona de salida/meta)

Sera requisito imprescindible la presentacion del DNI en la recogida del dorsal, asi como la
licencia federativa en caso de haberse inscrito como federado/a. El dorsal solo lo podra recoger
la propia persona inscrita. Sin embargo, si se podrd recoger la bolsa del participante de otra
persona inscrita con una autorizacion por su parte y fotocopia del DNI.
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Esta TOTALMENTE PROHIBIDA la participacion en la prueba con el dorsal de otra persona,
siendo responsabilidad de la persona incumplidora las acciones negligentes que pudieran
derivarse de dicha accién.

Articulo 6. Recorrido

El recorrido se encontrara debidamente sefializado mediante cintas de balizamiento, carteles y
sefiales indicadoras, asi como por personal de la organizacién. Los participantes deberan seguir
integramente su trazado sin atrochar, pasando por los puntos de control establecidos.

Los participantes tendran a su disposicion el track de los diferentes recorridos en la pagina web
de la prueba con la suficiente antelacion para su estudio o para poder descargarlos y llevarlos
en sus dispositivos maviles si asi lo desean.

Articulo 7. Tiempos de paso y cierre de control de meta.

Los participantes tendran un total de 5 horas y 30 minutos para finalizar la distancia larga de
26 kildémetros y un total de 4 horas para finalizar la distancia corta de 13 kilémetros. Asimismo,
en la distancia larga se establecera un control de paso en el avituallamiento de la “Cuesta de
Castillejos”, kildmetro 9 de carrera a las 2 horas del comienzo y otro control en el avituallamiento
“Fuente Cafiuelo” en el kildbmetro 18,8 a las 4 horas y 15 minutos de carrera.

Los participantes que sobrepasen ese tiempo deberan retirarse de la prueba, ya que nila
Organizacion ni los servicios de asistencia pueden garantizar su cobertura.
Asi mismo los “corredores escoba” o el responsable de cada control, tendra potestad para
retirar de la prueba a cualquier participante si su tiempo en carrera o su estado de salud asi lo
aconseja.

El participante que se retire debera avisar al puesto de control mas proximo y entregar el
dorsal a la Organizacion.

Articulo 8. Avituallamientos

La organizacion pondra a disposicidn de los participantes diferentes puntos de avituallamiento
donde reponer alimentos liquidos y sélidos.

DISTANCIA LARGA

N° Nombre Dla't(argg:la Tipo de avituallamiento
1 La Rejia 4,2 Agua - Isotonico

2 Alto de la Cuesta 9 Agua — Isotonico — Sélido
3 Era de Corona 14,5 Agua — Isotonico — Sdélido
4 | Fuente del Cafuelo 18,8 Agua — Isotonico — Sdélido
5 Puerto Gatln 23 Agua — Isotonico

6 Meta 25,7 Agua — Isotonico — Sélido
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DISTANCIA CORTA
N° Nombre Dl(slt<anr11;:|a Tipo de avituallamiento
1 La Rejia 4,2 Agua - Isotonico
2 Alto de la Cuesta 9 Agua — Isotonico — Sélido
3 Meta 13 Agua — Isotonico — Sélido

La organizaciéon NO dispondra de vasos de un solo uso en los avituallamientos. Serd obligacion
de cada participante llevar consigo un recipiente para poder beber agua y bebida isotdnica en
cada punto.

Articulo 9. Premios.

Recibiran un trofeo conmemorativo los 3 primeros participantes clasificados masculino y
femenino de cada una de las categorias y subcategorias descritas en el articulo 2 de la distancia
26k.

Asimismo, recibirdn un trofeo conmemorativo los 3 primeros participantes clasificados
masculino y femenino de las categorias absoluta, junior, juvenil y cadete de la distancia corta. Al
ser una prueba de promocidn, en la distancia corta no habra premios por subcategorias.

La entrega de premios tendra lugar en la plaza Alta de Tolox (zona de salida/meta) a partir de
las 13 horas para la distancia corta y posteriormente para la distancia larga. En caso de que el
podium de alguna categoria no haya sido completada en el momento de la entrega de trofeos,
los mismos serdn entregados a medida que se completen dichas categorias.

Articulo 10. Suspension de la prueba y modificacion del recorrido.

La organizacion se reserva el derecho a suspender la prueba por causas de fuerza mayor como
extremas condiciones climatoldgicas, catastrofes naturales, situaciones de emergencia sanitaria,
etc. Dicha modificacion seria notificada con el suficiente tiempo de antelacién a través de los
medios de comunicacién establecidos.

En cualquiera de los casos, la organizacion propondra una nueva fecha de celebracion,
guardando el dorsal sin coste adicional a los participantes ya inscritos y ofreciendo la posibilidad
de devolucion del 100% del dorsal en caso de que no querer/poder participar en la nueva fecha
del evento.

Asimismo, la organizacidn se reserva el derecho de modificar el recorrido por causas justificadas
derivadas de inclemencias meteoroldgicas, trdmites administrativos o cualquier situacién que
pudiera poner en peligro a los participantes o el medio natural al paso de algin tramo del
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recorrido. Dicha modificacién seria notificada con el suficiente tiempo a través de los medios de
comunicacion establecidos.

Articulo 11. Responsabilidad y accion de socorro.

Los participantes estdn obligados a socorrer a los accidentados y a respetar las normas de
circulacién en los tramos de trafico rodado.

La Organizacién declina toda responsabilidad en caso de accidente, negligencia, asi como del
deterioro o extravio de los objetos de cada corredor. Los participantes exoneran a la
Organizacion de toda responsabilidad en caso de accidente o lesidn. En cualquier cuestién que
no esté contemplada en este reglamento se aplicara el criterio de la Organizacién vy el
reglamento para carreras por montafia de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia,
escalada y senderismo que se encuentra disponible en el siguiente enlace:
https://fedamon.es/carreras-por-montana-actividades/

Por su parte, la organizacion se compromete al establecimiento de un servicio médico durante
la prueba, asi como a poner a su disposicion todos los medios de seguridad disponibles;
contemplados en el plan de autoproteccién y emergencias de la prueba.

Articulo 12. Condicidn fisica y salud.

Los participantes deben tener la condicion fisica suficiente y salud adecuada, conforme a las
caracteristicas de gran dureza de la prueba, que retune un largo kilometraje, fuertes desniveles,
terreno técnico y posibles inclemencias meteoroldgicas. Por el hecho de inscribirse, el
participante asume ante la organizacidn encontrarse en buen estado fisico y con las capacidades
fisicas y mentales necesarias para finalizar la prueba en el tiempo establecido en este
reglamento.

Articulo 13. Material obligatorio

Los participantes deben llevar el dorsal ofrecido por la organizacidn en la parte delantera del
torso, completamente visible.

Ademas, es obligatorio llevar un recipiente de agua de uso propio, con un minimo de 150 cc.

En funcion de las condiciones meteoroldgicas, la organizacion podra exigir a los participantes
el uso de diversos materiales de proteccidn tales como cortavientos con capucha, chubasquero,
malla larga, etc. A tal efecto, la organizacién emitiria un comunicado oficial con suficiente tiempo
de antelacidn para que los participantes estuviesen preparados.

Articulo 14. Respeto del espacio natural

LA PRUEBA CXM TOLOX — CORAZON DE LA SIERRA DE LAS NIEVES, SE DESARROLLA CASI DE
FORMA iNTEGRA EN UN ESPACIO NATURAL DE ALTO VALOR ECOLOGICO. EN ESTE SENTIDO,
LOS PARTICIPANTES DEBERAN RESPETAR Y PRESERVAR EL ENTORNO POR DONDE PASAN.

De forma general, los participantes se comprometen a:


https://fedamon.es/carreras-por-montana-actividades/
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e Cumplir la normativa existente sobre uso publico dentro del parque nacional Sierra de
las Nieves.

e Transitar por los senderos marcados en todo momento, quedando prohibido atajar o
salirse de los mismos.

e No arrojar basura ni elementos que puedan perjudicar el medio ambiente.

e No dafiar ni perjudicar la flora y fauna de la Sierra de las Nieves.

EL PARTICIPANTE QUE INCUMPLA DICHA NORMATIVA MEDIOAMBIENTAL, QUEDARA
AUTOMATICAMENTE DESCALIFICADO DE LA PRUEBA Y PODRIA ASUMIR LAS INFRACCIONES
MEDIOAMBIENTALES QUE SE GENEREN POR SUS ACCIONES.

Por su parte, la organizacién se compromete a cumplir exigentes normas medioambientales que
hagan de la prueba un evento deportivo sostenible, obteniendo la autorizacién de la delegacion
de desarrollo sostenible de la junta de Andalucia para la celebracién del mismo.

Articulo 15. Aceptacidn del reglamento

Todos los participantes deben conocer este reglamento y por el hecho de inscribirse y participar
en la prueba, ACEPTAN de forma integra el mismo, asi como las decisiones a las que pueda verse
obligada a tomar Ila Organizacion para el buen funcionamiento de la prueba.
Para todo lo no contemplado en el presente reglamento la prueba se basard en el reglamento
oficial para carreras por montafia de la federaciéon andaluza de montafiismo, disponible en el
siguiente enlace: https://fedamon.es/carreras-por-montana-actividades/

Los corredores inscritos a la prueba entienden que participan voluntariamente y bajo su propia
responsabilidad en el evento y, por lo tanto, exoneran de toda responsabilidad a la organizacion
de la prueba, y convienen en no denunciar a la entidad organizadora, colaboradores,
patrocinadores y otros participantes; asi como tampoco iniciar ninguna reclamacién de
responsabilidad civil hacia las partes citadas.

Articulo 17. Cumplimiento de la Ley sobre proteccion de datos de caracter personal, imagen
y publicidad.

De acuerdo con lo establecido por la Ley Organica 15/1999, de 13 de Diciembre, de Proteccion
de Datos de Caracter Personal, los participantes en el momento de facilitar sus datos otorgan su
consentimiento para que estos sean incluidos en un fichero automatizado propiedad de la
organizacion.

La Organizacion se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, videos e
informacidn de la prueba en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar ese
material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o de
promocién del evento. Cualquier proyecto mediatico o publicitario debera contar previamente
con el consentimiento de la Organizacion.

Al inscribirse en la prueba, los participantes ceden sus datos y dan su consentimiento para que
la organizacion trate los mismos para la gestion de la competicién, asi como cualquier finalidad
promocional relacionada con su participacién en la misma que implique a patrocinadores o
colaboradores del evento.


https://fedamon.es/carreras-por-montana-actividades/
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Todas las personas que lo soliciten podrdn ejercitar su derecho de acceso, rectificacién,
cancelacién y oposiciéon de sus datos e imagenes mediante correo electrénico dirigido a la
direccién de e-mail: cxmtolox@gmail.com

* El presente reglamento puede ser corregido, modificado o mejorado en cualquier momento
por parte de la Organizacion, asi como cualquier dato, norma o apartado para una dptima
realizaciéon de la prueba. El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del
participante con este Reglamento.


mailto:cxmtolox@gmail.com

